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LUGAR Y FECHA DE CELEBRACION:
RECINTO FERIAL CASA DE CAMPO (15 DE OCTUBRE)




JORNADAS TECNICAS DE ACTUALIZACION :
“CONSIDERACIONES EN EL TENIS DE ALTA COMPETICION”
MADRID, 15 DE OCTUBRE 2005

DIRIGIDO A: Técnicos y jugadores de tenis, preparadores fisicos, psicologos deportivos,
alumnos y/o titulados en la diplomatura de Educacién Fisica y en la licenciatura de
Ciencias del Deporte, padres y, en general, a todas las personas interesadas en el alto
rendimiento de este deporte.

INSCRIPCIONES

e Las jornadas seran gratuitas para todos los asistentes pero sera necesario
inscribirse para poder participar en las mismas.

e El plazo maximo para realizar las inscripciones sera hasta el dia 13 de Octubre
jueves alas 13:00 horas

e Se entregara certificado de asistencia a todos los participantes y se podran
presenciar, libre de coste, los partidos que se celebren durante esa jornada del
sabado del Masters Series de Madrid.

= ENVIO DE INSCRIPCIONES: Por correo ordinario, e-mail o fax:

AREA DE DOCENCIA E INVESTIGACION RFET.
ESCUELA NACIONAL DE MAESTRIA DE TENIS. San Cugat del Vallés, s/n- 28034
Tfno: 917355280
Fax: 917349516
E-mail: maestria@rfet.es

Debido al limitado nimero de plazas, se respetara el orden de inscripcion. A todos
los admitidos se les comunicara, por mail o telefénicamente, su admisién.

Para mas informacion y/o inscripciones puedes acudir a la pagina web de la RFET
www.rfet.es (link “escuela de maestria”), o consultar en el Area de Docencia e
Investigacion de la RFET: 91 7355280.




PROGRAMA

9:30-9:50: Entrega de documentacion
9:50-10:00: Presentacion de las Jornadas

10:00-10:30. “RUTINAS DE ESTIRAMIENTOS A TENER EN CUENTA EN LA
PREVENCION DE LESIONES PARA JUGADORES DE ALTA COMPETICION”
e D. JUAN REQUE. Fisoterapeuta de la ATP. Ha sido fisioterapeuta del equipo
espanol de Copa Davis. Diplomado en Fisioterapia y Lcdo. en Ciencias del
Deporte.

10:30-11:00. “LA PLANIFICACION DE LA PREPARACION FISICA EN EL TENIS DE
ALTA COMPETICION”
e D. VICENTE CALVO. Preparador fisico de jugadores de alta competicion,
destacando, entre otros, a Pato Clavet, Jacobo Diaz y Fernando Verdasco. Lcdo.
en Ciencias del Deporte y Master en alto rendimiento por el COE.

11:00-11:30. “NECESIDADES PSICOLOGICAS EN EL TENIS DE ALTA COMPETICION”
o DNA. ICIAR ERANA. Coordinadora del area de Psicologia del Area de Docencia e
Investigacion de la RFET. Profesora de la Universidad Europea CESS.

11:30-12:00. “ITINERARIOS PROFESIONALES PARA EL JUGADOR DE TENIS DE
ALTA COMPETICION AL FINALIZAR SU CARRERA DEPORTIVA”
e D. PATO CLAVET. Director de Eventos Profesionales de la Real Federaciéon
Espafola de Tenis. Ex jugador profesional de tenis.

12:00-12:30. “LA TRANSICION DEL ENTRENADOR DE COMPETICION AL COACH
DE ALTA COMPETICION”
e D. JAVIER DUARTE. Director ejecutivo del departamento Deportivo de la Real
Federacion Espafiola de Tenis. Capitan del equipo espafol ganador de la Copa
Davis en el 2000 y coach de jugadores de alta competicion como Alex Corretxa y
Alberto Berasategui, entre otros.

12:30-12:45. Entrega certificados y asistencia a los partidos del Masters Series de Madrid.



