curso PFHISIGA sue rewis en rormacion RFET

REAL FEDERACION

Area de Docencia e Investigacion ESPANOLA DE TENIS

.:: DESARROLLO DEL BLOQUE DE PRACTICAS
SUPERVISADAS :..

Este bloque se llevara a cabo, cuando el alumno haya finalizado la formacién presencial y
realizado el examen del cursol.

1. Requisitos

a. Duracién de 20 horas (15 horas de desarrollo de sesiones + 5 horas de observacion?).

b. Lugar de realizacién: Entidades Deportivas donde se desarrollen actividades relacionadas
con la preparacion fisica de jugadores de tenis en formacion.

c. Presentacion: 1 mes después de la fecha de comunicacién de la calificacion del examen.

2. Caracteristicas:

a. Las practicas consisten en la asistencia y participacion como ayudante del supervisor: El
alumno participara como colaborador en las tareas que le indique el supervisor.

b. Al finalizar las sesiones el alumno presentara la Memoria de practicas correspondiente
para ser evaluado. Esta Memoria constara de 20 sesiones siguiendo el guion adjunto de
practicas. (Anexo I)

c. El alumno puede tener, o no, relaciéon con la entidad donde realice las practicas, las cuales,
en principio, no seran remuneradas.

d. Un mismo supervisor, puede tener varios alumnos en practicas, con un maximo de 3
alumnos en la misma franja horaria.

3. Certificacion:

a. El supervisor certificara la asistencia y aprovechamiento de las practicas, certificacién que
debera ser oficializada por Area de Docencia e Investigacién de la Real Federacion Espafiola
de Tenis.

L El profesor podra decidir aplazar el periodo de practicas hasta la superacion de los exdmenes por parte del alumno,
comunicandoselo oportunamente.

2 En el caso de que no pueda desarrollar sesiones supervisadas ni de observacion, se requeriran el desarrollo de 5
sesiones mas desarrolladas por el alumno y la supervision la realizara un profesor designado por la RFET.
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curso PFHISIGA sue rewis en rormacion RFET

REAL FEDERACION

Area de Docencia e Investigacion ESPANOLA DE TENIS

EVALUACION DEL BLOQUE DE PRACTICAS

Para poder superar el Bloque de Practicas sera necesario:

1. Presentar la Memoria de Practicas segun el guion que se administra (ANEXO I).

2. Obtener un informe favorable del supervisor de las practicas. (ANEXO III).

3. Obtener la certificaciéon del Centro de practicas (ANEXO IV)

4. Ser valorado como APTO, por la Memoria de Practicas presentadas a la Real Federacién
Espafiola de Tenis. (ANEXO V).
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curso PFHISIGA sue rewis en rormacion RFET

REAL FEDERACION

Area de Docencia e Investigacion ESPANOLA DE TENIS

(ANEXO I)

GUION DEL TRABAJO DE PRACTICAS

1.- INTRODUCCION

e ANALISIS DE LA ENTIDAD DEPORTIVA/COMERCIO

SITUACION GEOGRAFICA

RECURSOS HUMANOS

RECURSOS MATERIALES

SERVICIOS OFERTADOS EN LA ENTIDAD DEPORTIVA
® Horarios

e Actividades desarrolladas
o

e TUTOR DE PRACTICAS

Datos personales

Titulacién académica y/o deportiva

Experiencia profesional en el sector de la Preparacion Fisica
Cargo, funciones y dedicacion horaria en la Entidad Deportiva.

2.- SESIONES DESARROLLADAS DURANTE LAS PRACTICAS (ANEXO II)

2.1. SESIONES DE OBSERVACION (5 sesiones)

2.2. SESIONES DE ACTUACION SUPERVISADA (15 sesiones)

3.- REFLEXION PERSONAL DE LAS PRACTICAS REALIZADAS

4.- CONCLUSIONES
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curso PFHISIGA sue rewis en rormacion RFET

REAL FEDERACION

Area de Docencia e Investigacion ESPANOLA DE TENIS

(ANEXO II)

PROPUESTA ESQUEMA DE SESION

LUGAR DE PRACTICAS: SESION N2:
NIVEL ALUMNOS: DURACION:
OBJETIVOS: CONTENIDOS:
SESION DE OBSERVACION / DESARROLLO MATERIAL:
(Rodear la que corresponda)
ACTIVIDADES: TIEMPO/GRAFICO:
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GURSO P.HSI[:A JUG. TENIS EN FORMACION

Area de Docencia e Investigacion

RFET

REAL _FEDERACION
ESPANOLA DE TENIS

DATOS DE LAS PRACTICAS SUPERVISADAS (ANEXO III)

DATOS DEL CENTRO

®  NOMBRE DEL CENTRO: wouvvevveveeeeeeeseeeseseeesesesesesssssesssssssssssessessessssssssesaseessesesssesesssesesssesesssessssssssessssseses
L 01120 210008 (0] FAT TSROV

CP:euenn,
e POBLACION:
e TELEFONO:

FAX: oo

e DIRECCION DE CORREOQ ELECTRONICO: evevveeeeeeveeeereeeenenanns

DATOS DEL ALUMNO EN PRACTICAS

o  NOMBRE Y APELLIDOS: ..ottt st e sttt e s e s sre e s ss e e san e s ssneees sanres s e nreaesennnas
e NIVEL DE FORMACION: Técnico Especialista en P. Fisica para Jugadores en Formacién (1)
©  DIRECCION: w.cvttiteitset e ets e is et et st et s s s b et st

CP: e,
e POBLACION:
e TELEFONO:

FAX: o

e DIRECCION DE CORREOQ ELECTRONICO: vvoveveveeeeveeeeeeeereneeaene

PERIODO DE REALIZACION DE PRACTICAS

Del ........de v de 20.... al ...... de .o de 20
Horario de practicas:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
El Alumno V2 B2 Supervisor de las practicas
Do De o
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curso PFHISIGA sue rewis en rormacion RFET

REAL FEDERACION

Area de Docencia e Investigacion ESPANOLA DE TENIS

CERTIFICACION DEL CENTRO DE PRACTICAS (ANEXO IV)

D e e e e Rt e e R e e SReeaE £ eREeR R SReeaE£eR£en e eReeeseeRRe e eReanfen e ereene e s e ,
en calidad de repreSentante de .......cccviviiiiiiin i e e
HACE CONSTAR QUE:

El alumno D. .o estd autorizado para desarrollar el
Bloque de Practicas de Técnico Especialista en Preparacién Fisica para Jugadores en
Formacién de Nivel 1, en la entidad anteriormente sefialada, a partir la fecha ..........c.cccuen.ee. y
que Serd SUPErviSAd0 POT D. ...uciiiiiiiiii e e e e e

Y para que asi conste, a los efectos oportunos, firmo la presente en .........cccevceevieiiieinierseens ,
- R de e de 20

Fdo.D. oo

Representante de la Entidad Deportiva
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curso PFHISIGA sue rewis en rormacion RFET

REAL FEDERACION

Area de Docencia e Investigacion ESPANOLA DE TENIS

(ANEXO V)

VALORACION DE LA MEMORIA DE PRACTICAS POR PARTE DE LA ENTIDAD
ORGANIZADORA DEL CURSO DE FORMACION

Muy deficitaria Deficitaria Correcta Bien Muy bien
1 2 3 4 5
1.- PRESENTACION 1 2 3 4 5
2.- ESTRUCTURA 1 2 3 4 5
3.- ADECUACION CONTENIDOS 1 2 3 4 5
4.- DESARROLLO SESIONES 1 2 3 4 5
5.- VALORACION DEL SUPERVISOR 1 2 3 4 5
6.- 1 2 3 4 5
A) OTRAS CONSIDERACIONES Y OBSERVACIONES:

LD =1 101001 o Lo 10 , matriculado en el
curso de Técnico Especialista en Preparacion Fisica para Jugadores en Formacion de Nivell
realizado en .....c.ccoooveviniiiin i , y organizado por
...................................................................................................................................................... , ha
obtenido la calificacion de (APTO/NO APTO) ...ccoecevieiinie e , tras la realizacién de

las practicas supervisadas y valoracion de su Memoria de Practicas.

Fdo.D. coovev e
Representante Area Docencia RFET

Fecha: e e
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